physiotherapie

im strebel

Die Stille ist nicht leer, sie ist voller Antworten

Durch achtsames Bewegen und mittels Vorstellungskraft lenken wir das Qi (die
Lebensenergie) durch unseren Korper und lernen so, ithn besser zu spiiren. Die Atmung
wird vertieft und dadurch jede Zelle mit Lebensenergie gefiillt. Wir fiihlen uns leichter,

frischer und in Harmonie mit unserer Umwelt. Unser Geist kann sich beruhigen, sich auf
das Jetzt fokussieren und sich befreien von Belastendem.

Wir {iben vor allem im Stehen, es kann aber ebenso gut auf einem Stuhl sitzend praktiziert
werden!

Der Kurs ist auf Anfanger ausgerichtet.
Ich freue mich auf Dich!
Andrea Miiller
Dipl. Physiotherapeutin FH, Shiatsu Therapeutin EMR,

Q1 Gong Praktikerin

Datum: ab 22. August 2023
Wann: Dienstags 9.45 - 10.45 Uhr
Wo: Kursraum Physiotherapie im Strebel

Obere Bahnhofstrasse 5

8910 Affoltern am Albis
Kursleitung: Andrea Miiller
Kosten: CHF 330.-/12x

Anmeldung: bis 8. August 2023 per Tel/Email
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